
 

 
 

06/09/2022 
 

Recyclage Certificat de Formation de Base à la Sécurité CFBS 

(FBLI+TIS) 
 

Durée de la formation 
 
 

Conformément à l'arrêté du 24 juillet 2013 relatif à la revalidation des titres de formation professionnelle maritime, 
la formation est découpée de la façon suivante pour : 

Recyclage du module Formation de Base (FBLI) : 
- 2 heures d'enseignements théoriques 
- 8 heures d'enseignements pratiques 

Recyclage du module Techniques Individuelles de Survie (TIS) : 
- 2 heures d'enseignements théoriques 
- 4 heures d'enseignements pratiques 

 

Effectif stagiaires 
 
 

Afin d'assurer la sécurité lors de la partie pratique, le nombre maximum de stagiaire est fixé à 12 pour 2 
formateurs. 

 

Programme de la formation 
 
 

 Nouveautés de la Convention STCW 2010 

 Rappel sur le rôle de sécurité 

 Rappel sur l’identification, la prévention, les 1eres actions, et les mesures d’extinction d’un incendie  

 Rappel sur l'organisation des secours en mer 

 Rappel sur les techniques de survie en mer 
 

Instructions théoriques & exercices pratiques 

  

Pour le module FBLI : 

 Assimiler les règles de sécurité à bord 

 Prévenir le risque d’incendie à bord 

 Se préparer aux situations d’urgences 

 Prendre des mesures d’urgences : utiliser un EEBD, Protéger/Alerter/Secourir, utiliser tous les moyens 

d’extinction (extincteurs par ex) & limiter la propagation d’un incendie 

 Mettre et utiliser un équipement de pompier lourd, utiliser l’ARI, ainsi que les EPI 

 Maitriser les techniques de luttes contre l’incendie en portant l’équipement pompier et l’ARI:  

Déplacement, communication, extinction d’un incendie, surveillance/sécurisation d’un sinistre 

  

Pour le module TIS : 

 Mettre et utiliser une combinaison d'immersion 

 Sauter dans l'eau & nager en portant une combinaison d'immersion 

 Redresser un radeau de sauvetage renversé en portant une combinaison d'immersion 

 Prendre les mesures initiales lors de l'embarquement dans les embarcations et radeaux de sauvetage en 
vue d'accroitre les chances de survie 

 Utiliser le matériel d'armement 

 Utiliser les dispositifs de repérage (matériel radioélectrique, feux à main, fumigène flottant) 
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